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Aan- en uitkleden is moeilijk! Een heleboel factoren spelen een rol:
1. De houding van uw kind: hoe ligt/zit/staat het kind?
2. Het type kleding

3. De hulp, die u geeft.
De bovengenoemde onderdelen worden besproken. Hierbij kunt u kijken wat uw kind al kan en hoe u de hulp kunt verminderen, totdat uw kind het helemaal zelf kan.

Een kind kan een onderdeel goed als het tijdens de activiteit een stabiele houding heeft, het met u kan praten en de bewegingen vloeiend en gemakkelijk lijken te gaan. Eerst worden een aantal algemene adviezen besproken.

Algemene adviezen:

· Neem de tijd voor het oefenen: oefen bijv. in het weekend of als u rustig samen op kunt staan.

· Eerst leer je uitkleden, dan aankleden.
· Oefen regelmatig met niet te lange tussenpozen; een paar keer per week. 

· Wees consequent, doe het steeds op dezelfde manier, opgedeeld in dezelfde stappen.

· Zeg wat je doet, terwijl je het doet.

· Oefen niet alles tegelijk, maar begin met één onderdeel. Leer de volgende stap, als de vorige is behaald.

· Bekijk samen de kleding en benoem: voorkant, achterkant, mouw, pijp etc. 

· Nodig het kind uit tot meehelpen, geef het de tijd om te reageren.

· Geef veel complimentjes!
· Maak er spelletjes van: bijv. sokpoppetjes, door uw hand in een sokje te doen, of verstoppertje van de handen en voetjes, poppen aan- en uitkleden

· Leer het kind van begin af aan de kleding netjes weg te leggen en niet ergens naartoe te gooien of te laten liggen.

1. Houding van het kind: hoe ligt/zit/staat een kind

Aankleden kan vanuit verschillende houdingen. Het kan voor een kind moeilijk zijn om zijn houding te bewaren en tegelijkertijd iets te doen. Als u uw kind iets nieuws aanleert, is het belangrijk om uw kind te ondersteunen, zodat het zich alleen op de activiteit hoeft te richten. Dit zijn de houdingen van makkelijk naar moeilijk:

· Op de grond zitten met rugsteun (bijv. bij het aan/uittrekken sokken en schoenen)

· Zitten op een bankje met de rug tegen de muur, of op een stoeltje met rugleuning.
(als ouder kunt u in eerste instantie het kind hierbij nog vasthouden en na verloop van tijd steeds meer afstand nemen)

· Zitten op een bankje of krukje zonder rugsteun

· Staan met rug tegen de muur: mogelijkheid om te leunen

· Staan zonder mogelijkheid om te leunen.

2. Het type kleding

Elk type kleding is anders; het verschilt erin of het moeilijk of makkelijk is om aan of uit te trekken. Per kind is het ook verschillend welk type kleding voor hem/haar makkelijker of moeilijker is. U kunt dit met specifieke kleding altijd navragen bij de ergotherapeut. 
Hieronder maken we een indeling:
Bovenkleding

· Hemd (geen mouwen, soepele stof, grote halsopening)

· Shirt/polo van wat stijver materiaal met grote hals en korte mouwen

· Normaal T-shirt 

· Trui – ruimzittend

· Strakkere trui/ lange mouwen
Broeken

· Onderbroekjes (geen pijpen, grote beensgaten, elastieken bovenkant)

· Korte broek met elastiek

· Lange broek van iets stijver materiaal en elastiek

· Joggingbroek met elastiek

· Legging

Sluitingen van makkelijk naar moeilijk: elastiek, dan klittenband, schuifknoopjes, daarna ritsen, vervolgens knopen en tot slot veterstrikken.

Sokken en schoenen

Beginnen met oefenen met wat ruimzittende sokken en schoenen met klittenband.

3. Begeleiding

Het begeleiden van een kind bij het uit- en aankleden kan op verschillende manieren. Belangrijk is het om te weten hoeveel u helpt en dit stapje voor stapje af te bouwen. Hieronder staan de stappen:

· Help mee met het begin van de handeling en laat het kind het zelf afmaken ( dit levert een succeservaring op, waardoor kinderen het vaker willen doen.

· U legt uw hand op die van het kind  en samen maken jullie de beweging.  Het kind voelt zo de bewegingen.

· De kleding precies goed klaarleggen of aangeven. Het kind hoeft hierbij nog niet na te denken over deze voorbereidende stap.

· Mondelinge aanwijzingen geven.

· Complimenten geven.

· Toekijken, verder niets doen.
4. Manieren waarop kleding uit- aangetrokken kan worden

Voor elk kind is het anders welke manier voor hem het makkelijkste is om kleding uit- of aan te trekken. Er zijn een aantal manieren om uit te proberen:

Jas uit/aan

· Met de ene hand aan de andere mouw trekken en zo deze mouw eruit halen.

· Jas op de knieën leggen met capuchon naar je toe. Eerst de armen in de mouwen en daarna de jas over het hoofd.

Bovenkleding uit/aan:

· Bij de bovenboord over het hoofd trekken/ bij de onderboord omhoog, eerst de armen eruit en dan de rest over het hoofd.

· Eerst de armen in de mouwen, mouwen goed omhoog doen tot bij de schouders, dan over het hoofd.  

Broek uit/aan

· Staand de broek over de billen, zittend uit de pijpen stappen.

· Zittend de benen in de pijpen, staand de broek over de billen trekken.
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