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Bezoek aan revalidatiearts
Naar aanleiding van uw bezoek aan de arts is besloten dat uw kind gebaat is bij het gebruik van spalken, ook wel Enkel Voet Orthese (EVO) genoemd. 

Spalken kunnen om verschillende redenen worden voorgeschreven. Zij hebben geen genezende werking, maar helpen wel de symptomen van de aandoening te verminderen. 

Spalken worden meestal voorgeschreven in verband met spasticiteit. Spasticiteit is een weerstand die gevoeld wordt in een spier als deze spier snel gerekt wordt. Deze weerstand wordt bij een langzame beweging niet of nauwelijks gevoeld. Veel bewegingen gaan snel en kunnen last hebben van deze spasticiteit. Bijvoorbeeld het heffen van de voeten tijdens het lopen. Deze beweging geeft een rek op de kuitspieren. Zijn deze spieren spastisch dan remt het de hefbeweging en landt een kind sneller op de voorvoet. Door de spasticiteit kan uw kind verschillende beperkingen hebben of krijgen:

· Standsafwijkingen van de ledematen (in dit geval de benen)

· Verkorting van de spieren

· Problemen met lopen

Spalken zorgen ervoor dat uw kind minder last heeft van de spasticiteit. Ze zorgen voor een goede stand van de voeten tijdens het staan en lopen. Het helpt deze beperkingen tegen te gaan, en zorgen zo dat uw kind (op de lange termijn) beter kan bewegen. Vaak moeten kinderen wel wennen aan het dragen en aantrekken van spalken.

Eerste afspraak

De instrumentmaker van ProReva bekijkt, in samenspraak met de arts, wat voor spalk het beste is voor uw kind. Daarbij worden er onder andere keuzes gemaakt in het type spalk en de sterkte van het materiaal. De afspraak vindt plaats bij ProReva. Er zijn verschillende vestigingen. Voor de kinderen van de therapeutische peutergroepen en op de Mariëndaelschool vindt de passing daar plaats.
Vervolgens wordt de maat genomen van het been van uw kind. Hiervoor wordt er een gipsafdruk gemaakt. Dit gaat als volgt: Om het been wordt een laag plasticfolie gewikkeld. Daarna wordt en een touw gelegd aan de voorkant van het been. Dit touw helpt om het gips langs af te snijden. Vervolgens wordt het been gegipst. De instrumentmaker houdt het been in de goede positie tot het gips is uitgehard (duurt ongeveer 5 minuten). Het gips wordt voorzichtig (langs het touw) verwijderd met een mesje of een schaar, langs de opening die dan ontstaat wordt het gips losgeknipt. De mal van het been is dan klaar. Het kind zit op een behandelbank. U bent er als ouder uiteraard bij aanwezig.

Ook kunt u, samen met uw kind, kleuren voor de afwerking kiezen. Hiervoor heeft ProReva verschillende patronen op voorraad, maar u kunt ook zelf een stof van thuis meenemen. U kunt de instrumentmaker vragen waar de stof aan moet voldoen.

Tweede afspraak

De spalk zal worden gepast om te beoordelen of de pasvorm goed is, of de correctie voldoende is, en, indien van toepassing, of het looppatroon met de spalk verbeterd. Zo nodig zullen er na de passing correcties worden aangebracht. De spalk wordt vervolgens afgewerkt.

Aflevering
Als alles in orde is, krijgt u de spalk mee naar huis. Uw kind hoeft de spalk niet meteen de hele dag te dragen. Het beste is om een opbouwschema te volgen, begin met een uur en bouw dit per dag uit met ½ uur totdat uw kind de spalk 8 uur draagt. Een spalk kan altijd wat roodheid aan de huid veroorzaken, hij geeft immers behoorlijke kracht. Maar de roodheid moet ongeveer 25 min na het uitdoen van de spalk verdwenen zijn. Mocht dit niet gebeuren, of ontstaan er blaren, neem dan contact op met ProReva of bespreek dit met uw fysiotherapeut. Een ander teken voor drukplekken is natuurlijk pijn. Ook dan kunt u contact opnemen met de therapeut van uw kind of de instrumentmaker van ProReva.

Het wenschema kan in overleg met de fysiotherapeut of revalidatiearts aangepast worden.

Nacontrole
Twee weken na de aflevering heeft u meestal een controleafspraak. Hierbij controleren de instrumentmaker, fysiotherapeut en/of de arts of er drukplekken zijn en of de spalk voldoet. Daarbij wordt o.a. gekeken naar de functie en de stabiliteit. Daarna zijn de controles om de 3-6 maanden. Uw kind groeit natuurlijk nog flink, daarom is levensduur van een spalk gemiddeld 8-10 maanden. 

Tips voor dragen/aandoen spalken

· Katoenen kousen (in verband met transpiratie)

· Aandoen met gebogen knie (dan komt de voet makkelijker in de spalk)

· Controleer of de hak goed in de spalk zit, hiervoor zit er bij de hiel een kijkgaatje

· Let op drukplekken. 

Tips voor de passing

Bij jonge kinderenkan het goed zijn om van tevoren te oefenen:

· Vertel wat er gaat gebeuren tijdens de passing

· Oefen het gipsen van het been van uw kind met een nat verband als gips

· Oefen het met uw kind op een pop 

Schoenen

Wanneer de spalk klaar is kunt u schoenen gaan kopen. De orthese is vaak minimaal 2 schoenmaten groter dan de voetmaat. Bij het kopen van schoenen zijn een aantal dingen belangrijk:

· Pas de schoenen met orthese én de voet in de schoen. Het is handig als de veters diep naar de tenen doorlopen. Slappe (hoge) gymschoenen passen vaak goed.

· De binnenzool te verwijderen is. Er ontstaat meer ruimte voor de spalk

· Geen gladde zolen

· Geen helemaal platte schoenen, een hakhoogte van ongeveer 1 cm is optimaal.

Als u niet zeker bent kunt u de schoenen onder voorbehoud, u kunt ze meenemen naar ProReva ter beoordeling.

In sommige gevallen is het onmogelijk een goed passende confectieschoen te vinden, dan zullen er (semi)orthopedische schoenen worden gemaakt.

Spalken (EVO) voor kinderen













